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Norden è una delle città più antiche della Frisia orientale e la città
più a nord-ovest della terraferma tedesca. La città si affaccia
direttamente sul Mare del Nord ed è caratterizzata dall'agricoltura e
dal turismo. La Frisia orientale ha una propria lingua nazionale
riconosciuta, il "plattdeutsch". La regione è prevalentemente
protestante. Mentre la confessione riformata predomina nelle parti
occidentali della regione, la maggior parte della Frisia orientale è di
confessione luterana. Inoltre, ci sono cinque vecchie congregazioni
riformate e un certo numero di altre congregazioni di chiesa libera,
inclusi battisti e mennoniti. I mennoniti sono rappresentati da due
congregazioni a Norden dal 1556. Oggi, la chiesa medievale più
grande (80 m) della Frisia orientale si trova al centro della piazza del
mercato di Norden. È dedicata a San Ludger, apostolo dei Frisoni e
primo vescovo di Münster.

La famiglia dei dieci Doornkaat era fortemente radicata
 la comunità nordica. Ciò ha portato a un impegno sociale.
Jan ten Doornkaat Koolman ha fondato il Doornkaat
società insieme all'imprenditore Cremer.
L'azienda produceva uno spirito, il grano a tripla distillazione.
Il marchio Doornkaat divenne in seguito un noto
marchio in Germania. Fino ad oggi, una grande bottiglia di grano
che è considerato un monumento Doornkaat,
si trova all'ingresso del villaggio da Norden.



La forza del vento è stata utilizzata nel Mare del Nord dall'inizio del
XV secolo. Il mulino a vento di Dornum, costruito nel 1626, è il
mulino più antico della Frisia orientale. Il mulino fu costruito
durante la Guerra dei Trent'anni, poco dopo che le truppe del conte
di Mansfeld occuparono la contea della Frisia orientale. Per quanto
riguarda la Frisia orientale, non c'era villaggio senza mulino. Nel
1900 c'erano circa 174 mulini a vento nella regione. I mulini a vento
più famosi della Frisia orientale sono i Greetsiel Twin Mills e l'Hager
Mill, che è il mulino a vento più alto (30,2 m) della Germania. In
passato venivano utilizzate per macinare il grano o per drenare.

Anche le leggende fanno parte della storia della Frisia orientale.
Störtebeker era un pirata e uno dei capi del Vitalienbrüder (gruppo
di marittimi del Mare del Nord e del Mar Baltico). Oggi le origini di
Störtebeker non sono esattamente note. Secondo la leggenda,
Störtebeker sposò una donna di Marienhafe e visse lì con lei. La
torre in cui visse Störtebeker nel 1400 fu costruita nel XIII secolo.
Oggi la torre è un punto di riferimento da cui i visitatori possono
ammirare la campagna circostante e conoscere meglio Störtebeker.



Appena al largo della costa si trovano le isole della Frisia orientale,
Borkum, Juist, Norderney, Baltrum, Langeoog, Spiekeroog e
Wangerooge. Le isole sono popolari mete escursionistiche e vivono
principalmente di turismo. Ci sono vaste distese fangose ​​tra le isole
e la terraferma.

L'isola di Borkum è una località termale ufficiale in Germania e
dispone di numerose strutture termali in loco. Con una superficie di
31 m², Borkum è la più grande isola della Frisia orientale. L'isola di
Norderney, ha tre distretti e 5969 abitanti, è il comune più grande
delle Isole Frisone Orientali. Per molte persone l'isola è una
destinazione turistica popolare.

Anche il famoso scrittore Heinrich Heine spendeva spesso
le sue giornate estive sull'isola. Tutte le isole hanno
i propri punti di riferimento. I punti di riferimento dell'isola di
Baltrum sono la campana dell'isola e la vecchia chiesa dell'isola.
Langeoog ha designato la torre dell'acqua, costruita nel
1908, come suo punto di riferimento. La torre dell'acqua è popolare
meta di turisti. C'è una mostra al
fondo della torre e una vista sull'isola da
la cima.



Le isole di Norderney, Baltrum, Langeoog, Spiekeroog e
Wangerooge possono essere raggiunte a piedi dalla terraferma
durante la bassa marea. Il mare di Wadden è una vasta fascia
costiera che è fortemente influenzata dalle maree. Le distese
fangose ​​sono il fondale della zona costiera, che viene bagnato due
volte al giorno dal mare durante il cambio di marea e poi si
prosciuga nuovamente. L'area di pianura fangosa sulla costa tedesca
del Mare del Nord è la più grande area di pianura fangosa contigua
del mondo, coprendo più di 500 chilometri. Ed è stato dichiarato
Patrimonio dell'Umanità dall'UNESCO nel 2009. Lungo il sentiero
fangoso si possono osservare varie specie animali come foche,
lombrichi e granchi costieri.



GLI SPORT

Uno sport ben noto e popolare nella Frisia orientale è il boßeln. Lo
scopo di questo sport di gruppo è lanciare la palla il più lontano
possibile su una determinata distanza con il minor numero possibile
di lanci. Ci sono due squadre, con più di 4 persone per squadra, che
giocano l'una contro l'altra. La palla è di ca. Alto 12 cm e pesa 1 kg.

BEVANDE E CIBO NELLA FRISIA ORIENTALE

La Frisia orientale è famosa per il suo tè. La cultura del tè ha avuto
inizio nel XVIII secolo. La cerimonia del tè della Frisia orientale gioca
un ruolo importante in questo. Il tè viene preparato in una teiera.
Prima viene lo zucchero, lo zucchero candito bianco. Quindi il tè
viene versato nella tazza. Puoi sentire il crepitio dello zucchero.
Infine, un cucchiaino di crema viene posizionato sul bordo della
tazza, in senso antiorario. È importante non mescolare il tè. Di solito
si bevono tre tazze: tre volte è giusto Frisone orientale. In media,
ogni frisone orientale ha bevuto circa 300 litri di tè nel 2016. Nel
2016, la cultura del tè della Frisia orientale è stata riconosciuta
come patrimonio culturale immateriale in Germania. Il tè viene
solitamente servito in piccole tazze a motivi geometrici. Il più
popolare è della Wallendorfer Porzellanmanufaktur.



Oltre al famoso tè della Frisia orientale, ci sono anche molti piatti
regionali che hanno una lunga tradizione. Il pesce in particolare è un
piatto popolare tra la gente della Frisia orientale. Il granchio del
Mare del Nord o gambero del Mare del Nord è uno dei simboli della
Frisia orientale. La città turistica di Greetsiel ospita la più grande
flotta di granchi. I sandwich di pesce con diversi tipi di pesce come
passera di mare, culo, sgombro o aringa sono uno spuntino
popolare nel Mare del Nord.
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